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Gezocht: Coördinator SienEigenwijs (vrijwilliger) 
Tijdsinvestering: 1 a 2 uur per week 

-------------------------------------------- 

 

Sien is een actieve belangenvereniging die zich al 70 jaar inzet voor een inclusieve 
samenleving voor mensen met een verstandelijke beperking. Binnen SienEigenwijs 
delen ervaringsdeskundigen (ouders, broers en zussen) hun kennis en bieden zij een 
luisterend oor aan familieleden van mensen met een verstandelijke beperking. De 
contacten zijn meestal kortdurend: vaak één of twee telefonische contactmomenten.  

 

Als coördinator SienEigenwijs koppel je vragenstellers aan een passende 
ervaringsdeskundige. Vind je het mooi om zelf ook als ervaringsdeskundige een 
luisterend oor te bieden? Dan is het mogelijk ook zelf mee te doen in de pool van 
SienEigenwijs. De vrijwilligers van SienEigenwijs ontmoeten elkaar twee keer per jaar 
online. Als coördinator organiseer je deze bijeenkomsten samen met de consulent van 
Sien. Tijdens deze momenten worden ervaringen gedeeld, vragen besproken en 
deskundigheid versterkt. Soms worden vrijwilligers gevraagd om een presentatie of 
workshop te geven over een onderwerp waarin zij zelf ervaring hebben. 

 

Training  

Nieuwe ervaringsdeskundigen volgen de training Individueel lotgenotencontact bij 
Involve. In deze training is aandacht voor verschillende gesprekstypen, het bewaken van 
eigen grenzen, het zorgvuldig delen van persoonlijke ervaringen en het goed afronden 
van gesprekken. Ook aan jou als coördinator wordt deze training aangeboden. 

 

Wat ga je doen?  

- Je koppelt vragenstellers aan een passende vrijwilliger van SienEigenwijs. 

- Je registreert de binnengekomen vragen en de gegeven antwoorden. 

- Je overlegt regelmatig met de consulent van Sien. 

- Je organiseert samen met de consulent twee keer per jaar een digitale afstemming met 
de andere vrijwilligers. 

- Je beantwoordt eventueel ook zelf vragen via mail of telefoon. 

- Je werkt nieuwe vrijwilligers van SienEigenwijs in. 
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- Optioneel geef je af en toe een workshop of presentatie. 

Je investeert gemiddeld 1 tot 2 uur per week. 

 

Wie ben jij?  

Je hoeft geen professionele hulpverlener te zijn. Belangrijker is dat je goed kunt luisteren, 
zorgvuldig omgaat met vragen en affiniteit hebt met familieleden van mensen met een 
verstandelijke beperking.  

Wij zoeken iemand die: 

-empathisch is, goed kan luisteren en vragen zorgvuldig kan analyseren; 

-zorgvuldig en overzichtelijk kan werken; 

-het leuk vindt om contacten te leggen en mensen met elkaar te verbinden; 

-graag samenwerkt met andere vrijwilligers en de consulent van Sien; 

-bij voorkeur familielid is van iemand met een verstandelijke beperking; 

-enige (ervarings)kennis heeft van zorg en ondersteuning; 

-bereid is een Verklaring Omtrent Gedrag aan te vragen. 

 

Wat bieden wij? 

Een betekenisvolle vrijwilligersrol waarin je familieleden ondersteunt en jouw 
ervaringskennis inzet én verder ontwikkelt. Je werkt samen met een gemotiveerd team 
ervaringsdeskundigen binnen een kleine, betrokken organisatie. Je staat er niet alleen 
voor: je krijgt begeleiding, training en ruimte om je rol in te vullen op een manier die bij 
jou past. De consulent van Sien is verantwoordelijk voor SienEigenwijs en beschikbaar 
waar nodig. 
 
 

Word jij de verbindende factor binnen het vrijwilligersteam van SienEigenwijs?  

Laat het vooral weten als je nog vragen hebt of eens rustig wilt overleggen of deze rol iets 
voor jou is via info@sien.nl, t.a.v. Jolanda. We horen graag van je. 

 

 


